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Наименование процедуры 
 

Время 
процедуры 

Цена руб. 

Спелеотерапия «Палеозойский грот» *   
 Групповое посещение до 8ми человек 40 мин. 350 
 При оплате спелеотерапии курсом из 10 

процедур, скидка 30% 
40 мин. 245 

 Индивидуальное посещение менее 3х человек 
(более 3х человек оплата по групповому прайсу, 
350 руб за человека) 

40 мин. 1050 

Посещение спелеокамеры для детей до 7 лет: 
- для одного ребенка – бесплатно, 
- для второго и последующих – 200 руб. 
Дети до 15 лет, только в сопровождении взрослых 
 

 

Тепловые процедуры 
Пантофитотерапия* 
В процедуру входит: прогрев в фито-кабине со 
сборами Саянских трав, отдых под теплым 
одеялом, умащивание суставов и позвоночника 
пантогелем или пантовой растиркой, отдых и чай 
с таежными травами и сбитнем. 

60 мин. 1800 

Пантофитотерапия с пантомассажем* 
В процедуру входит: прогрев в фито-кабине, 
отдых под теплым одеялом, умащивание суставов 
и позвоночника пантовой растиркой или 
пантогелем,  пантомассаж 20 мин. (локально 
применяется пантогель/растирка, 
стимулирующий микроциркуляцию, 
лимфодренаж, обменные и репаративные 
процессы), отдых и чай с таежными травами и 
сбитнем. 

80 мин. 2950 

Кедровая кабина с массажем стоп* 
В процедуру входит: прогрев в кедровой кабине, 
отдых под теплым одеялом, массаж стоп 20 мин., 
отдых и чай с таежными травами и бальзамом. 

60 мин. 1800 

Кедровый звон* 
В процедуру входит: прогрев в кедровой кабине, 
кедровый пилинг , отдых и чай с таежными 
травами бальзамом или сбитнем. 

60 мин. 2150 

Кедровая здравница* 
В процедуру входит: прогрев в кедровой кабине, 
пилинг на основе скорлупы кедрового ореха, 
массаж стоп 20 мин., отдых и чай с таежными 
травами и бальзамом. 

75 мин. 3100 
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Освежающая детокс терапия 
В процедуру входит: распаривание в кедровой 
бочке с травяными сборами и пихтовым 
бальзамом, лимфодренажное нанесение-массаж, 
альгинатное обертывание детокс, 
восстанавливающий травяной чай со сбитнем 

90 мин. 3600 

Кедрово-пихтовая программа 
В процедуру входит: прогрев в кедровой кабине, 
пилинг на основе скорлупы кедрового ореха, 
пихтово-сливочная маска,   массаж стоп, отдых и 
чай с лесными  травами и сбитнем, таежные ягоды 
с медом 

120 мин. 4700 

Прогрев в кедровой или фитокабине (только 
перед другими процедурами)* 

10-15 мин. 650 

Прогрев в кедровой или фитокабине для детей 
с 12 лет (перед другими процедурами) 

по самочувствию 
ребенка 

600 

 

Массажи 
Массаж (волосистой части головы/стопы) 20 мин. 1050 
Оздоровительный классический массаж 
(спина или зона выбирается) 

30 мин 1300 

Оздоровительный массаж (зона выбирается) 40 мин. 1650 
Пантомассаж (спина или другая зона на выбор) с 
применением пантогеля/пантовой растирки, 
стимулирующим микроциркуляцию, 
лимфодренаж, обменные и репаративные 
процессы. 

40 мин 1900 

Оздоровительный классический массаж  
Классическая техника массажа всего тела 
считается базовой, подразумевает комплекс 
универсальных движений. Она позволяет 
укрепить позвоночник, снять напряжение в 
мышцах, улучшить самочувствие. Особенность 
такого массажа в том, что с его помощью можно 
проработать все зоны. Это отличная 
профилактика различных заболеваний 

60/90/120 
мин. 

2400/3200/3980 

Пантомассаж с пантовой растиркой 
стимулирующим микроциркуляцию, 
лимфодренаж, обменные и репаративные 
процессы 

60/90 мин. 2650/3400 

Антицеллюлитный массаж (мощный 
лимфодренаж, увеличение упругости и 
эластичности кожи, улучшение ее внешнего вида). 

60/90мин. 2400/3200 

Гемолимфодренажный массаж (воздействие на 
лимфатическую и венозную систему, с целью 
повышения иммунитета, улучшения 
кровоснабжения и нормализации обмена 

60 мин. 2400 
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веществ, выведения излишков воды и продуктов 
распада). 
Ароматерапевтический массаж 
(релаксирующий массаж с использованием 
ароматических эфирных масел)  
 

30/60/90мин. 1400/2500/3300 

Массаж «Спа-Такмак»   
Сочетание различных техник массажа, с 
элементами массажа «шишками» (массаж 
проводится на пантовой растирке). 
Интенсивность массажа подбирается 
индивидуально. 

90мин. 3300 

 

Детские массажи 
Общий массаж у детей (3-7 лет) направленный 
на повышение иммунитета, и снижение 
напряжения в мышцах, подразумевает массаж 
всего тела. 

30 мин. 1200 

Общий массаж у детей (8-14 лет) 40 мин 1600 
Сегментарный массаж у детей (зона на выбор) 30 мин 1200 

 

Массаж шеи лица и декольте 
Скульптурно – буккальный массаж лица 
«КРЕАНДО» — это авторская методика, 
помогающая освободиться от глубокого 
напряжения и блоков, образующихся на лице, в 
результате этого выравнивается овал лица, 
уменьшается выраженность второго 
подбородка и опустившихся щек, уменьшаются 
морщины на лбу, носогубные складки, 
морщины вокруг глаз, выравниваются 
структуры шеи и декольте. 

60 мин. 2400 

STOP-AGE массаж 
Комплексное воздействие на мышечную, 
сосудистую и нервную системы способствует 
улучшению крово - и лимфообращения, 
восстановлению тургора и эластичности кожи, 
коррекции мышечного тонуса, имеет явно 
выраженный лифтинговый эффект. 

60 мин. 2400 

Хиромассаж 
Уменьшение отеков, улучшение 
микроциркуляции, повышение эластичности 
кожи, выраженный лифтинговый эффект. 

40 мин. 1800 

Классический массаж 30 мин. 1450 
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Профилактика и коррекция возрастных 
изменений кожи, улучшение микроциркуляции, 
лимфодренаж. 
 Два в одном 
Классический массаж лица или хиромассаж на 
интенсивно-питающей маске и сыворотках по 
типу кожи 

30/40 мин 2130/2500 

 

Обертывания 
Шоколадное обертывание 
Лакомство для кожи и удовольствие от запахов. 
В процедуру входит: прогрев в кедровой или 
фито-кабине, пилинг тела скрабом на основе 
шоколада, шоколадная – крем маска, 
завершающий  воздушный крем. 

105 мин. 3800 

Фруктово-ягодное обертывание 
Релакс, сияние и насыщение кожи витаминами 
В процедуру входит: прогрев в кедровой или 
фито-кабине, пилинг тела фруктово-ягодным 
скрабом, фруктово-ягодная крем-маска, 
завершающий ананасовый крем. 

105 мин. 3800 
 
 

Обертывание на выбор: «Сочная малина» В 
процедуру входит: прогрев в кедровой или 
фито-кабине, солевой пилинг тела, питательная 
маска, завершающее молочко.  
«Тропическое манго» В процедуру входит 
сахарный пилинг, маска с лифтинг-эффектом, 
завершающий крем.  «Райская папайя» В 
процедуру входит крем-скраб, 
восстанавливающая маска, завершающий крем. 
 

105 мин. 3800 

Водорослевое обертывание 
Мощный дренажный эффект и насыщение 
организма микроэлементами 
В процедуру входит: прогрев в кедровой или 
фито-кабине,  пилинг тела скрабом на основе 
фукуса, нанесение цельной листовой 
ламинарии на все тело. 

90 мин. 4100 
 
 

Спа уход за руками и ногами*   
Способ расслабиться и получить сияющую и 
бархатистую кожу. 
Выполняется в несколько этапов: очищение, 
скрабирование, легкий массаж, питательная 
маска, завершающий крем 
Возможно проведение процедуры в 4 руки 
(совместно с косметологией) 

40/ 60 мин. 1200/2300 
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Маски 
Микротоковая био-маска 
Сочетанное воздействие микротоков и 
биологически активных компонентов входящих 
в состав тканевых масок, разработанных для 
профессионального использования во время 
процедуры электрического введения и 
ионизации. 

30 мин. 1100 

Моделирующая альгинатная лифтинг-маска  
«Beauty Style» США (с различными 
растительными экстрактами) 
Оказывает выраженное питательное, 
лифтинговое, омолаживающее, увлажняющее и 
моделирующее действие,  эффективно 
защищает кожу от воздействия свободных 
радикалов. 

30 мин. 1300 

Маска «Mesopharm Professional» Россия 
-себорегулирующая (уменьшает 
воспалительные реакции, регулирует функцию 
сальных желез, препятствует образованию 
комедонов) 
-антикуперозная (укрепляет и тонизирует 
сосуды, выводит токсины и устраняет отеки) 
-интенсивно питающая и увлажняющая 

30 мин. 1100 

Маска стерильная постинъекционная «Revital 
Active» «Mesopharm Professional» Россия 
Специальная стерильная маска с 
успокаивающим и регенерирующим эффектом 
для завершения инвазивных косметических 
процедур. 

30 мин. 550 
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Биологически активные комплексы, сыворотки 
и концентраты, как дополнение к основной 

процедуре 
 

Сыворотки: «Ангиофарм» Россия, «Mesopharm Professional» 
Россия, «Beauty Style» США, «Arcaya» Германия, 
восстанавливающая сыворотка с гиалуроновой и аскорбиновой 
кислотами, ферментами молочной сыворотки «Sweet Skin System» 
Италия 

350 

 
Комплексные программы SPA-ухода за кожей 

лица, шеи и декольте 
Индивидуальная комплексная программа SPA-ухода за кожей лица, шеи 
и декольте на основе профессиональной косметики –  

«Germaine de Capuccini» Испания  
- уход за нормальной и чувствительной кожей; 
- лечение и уход за кожей, склонной к покраснению и развитию 
купероза; 
- лечение и уход за сухой обезвоженной кожей; 
- лечение и уход за комбинированной и жирной кожей, склонной к 
воспалению и образованию комедонов; 
- революционный интенсивный уход за зрелой кожей; 
- уход за губами и кожей вокруг глаз; 
- антистресс уход. 
 

Часовая программа включает - очищение, 
тонизацию, классический массаж, уход за кожей 
вокруг глаз, сыворотку и маску по типу кожи, 
завершающий крем. 

60 мин 4350 

Полуторачасовая программа включает - 
очищение, тонизацию, микротоковую терапию 
или лифтинг лица с введением биологически 
активных комплексов и концентратов, уход за 
кожей вокруг глаз, маску по типу кожи, 
завершающий крем. 

90 мин 4950 
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Индивидуальная комплексная программа SPA-ухода за кожей 
лица, шеи и декольте на основе профессиональной косметики  

«Ангиофарм», «Mesopharm Professional» Россия: 
 

- уход за сухой и чувствительной кожей с проявлением купероза; 
- уход за жирной и комбинированной кожей; 
- уход за зрелой кожей; 
- уход за кожей вокруг глаз. 
Часовая программа включает - очищение, легкий 
энзимный пилинг, тонизацию, классический массаж, 
сыворотку и маску по типу кожи, завершающий 
крем. 

60 мин 3800 

Полуторачасовая программа включает - очищение, 
легкий энзимный пилинг, тонизацию, микротоковую 
терапию или лифтинг лица с введением 
биологически активных комплексов и концентратов, 
маску по типу кожи, завершающий крем. 
 

90 мин 4350 

Аппаратные методы 
Микротоковая терапия лица и тела на аппарате «Bio-Ultimate Gold» США 

Уникальная аппаратная методика деликатного воздействия на организм, 
основанная на использовании слабого импульсного электрического тока 

низкой частоты, позволяющая эффективно решать различные эстетические 
задачи. 

Микротоковая терапия кожи 
Воздействие микротоков улучшает снабжение 
клеток питательными веществами и 
кислородом, ускоряет синтез белков, 
стимулирует кровоток, чем помогает за 
короткие сроки достичь улучшения качества 
кожи 

30 мин 1650 

Микротоковая терапия и лифтинг лица 
Воздействие микротоков улучшает снабжение 
клеток питательными веществами и 
кислородом, ускоряет синтез белков, чем 
помогает за короткие сроки достичь общего 
омоложения кожи и нехирургической 
коррекции овала лица. 
 

60 мин. 2300 

Микротоковая терапия и лифтинг лица с 
введением биологически активных 
концентратов  

75 мин. 2750 

Микротоковый экспресс-лифтинг лица с 
активной лифтинговой маской 
Специальная программа для немедленного 
укрепления кожи и коррекции овала лица на 
период около восьми часов. 

60 мин. 2700 



 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

Микротоковая терапия акне и постакне, уход 
за чувствительной кожей с введением 
биологически активных концентратов 

75 мин. 2750 

Микротоковая пост-пилинговая и пост-
операционная реабилитация, 
предоперационная подготовка к пластической 
операции 

60 мин. 2300 

Микротоковая био-маска 
Сочетанное воздействие микротоков и 
биологически активных компонентов входящих 
в состав тканевых масок.  

30 мин. 1100 

Микротоковая терапия волосистой части 
головы 
Лечебная программа, направленная на 
улучшение процессов метаболизма в клетках, 
восстановление тканей и волосяных луковиц. 

30 мин. 1650 

 

Технология Jet Peel терапия (Израиль) 
 

Современная аппаратная методика омоложения и восстановления 
кожи, основанная на использовании микро- струй жидкости, 
движущихся со сверхзвуковыми скоростями. Процедура дает 

неожиданно расслабляющее действие, которое не требует периода 
реабилитации и обеспечивает видимые результаты в тот же день 

3d- массаж лица, шеи, декольте и волосистой 
части головы  
Уникальная техника «трехмерного массажа», 
исполняемая при помощи струи  JetPeel и рук 
специалиста.    

40 мин. 3200 

Лимфодренажный массаж  jet peel лица, шеи 
и декольте 
Приятная и эффективная процедура, 
направленная на борьбу отеками и 
лимфостазом с восхитительным результатом 
сразу после процедуры. 

30 мин. 2300 

Лимфодренажный массаж  jet peel лица, шеи 
и декольте с маской по типу кожи 
«Ангиофарм», «Mesopharm Professional» Россия 

60 мин. 3400 

Очищающий всесезонный пилинг лица, шеи 
и декольте jet peel  
Уникальная струя Jet Peel позволяет удалить с 
поверхности кожи жировую плёнку, 
микрочастицы пыли и гари, мягко отшелушивая 
эпидермальный слой.  
Такое очищение безопасно и эффективно.  

20 мин. 1800 
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Очищающий пилинг лица, шеи и декольте jet 
peel с маской по типу кожи «Ангиофарм», 
«Mesopharm Professional» Россия  

50 мин. 2900 

Очищающий пилинг - массаж кистей рук jet 
peel (дополнение к основной процедуре)  15 мин. 1200 

 

Ультразвуковая терапия 
Ультразвуковая терапия акне с 
нормализующей сывороткой «Beauty Style» 
США, сывороткой «Ангиофарм», «Mesopharm 
Professional» Россия 
Очищение, тонизация, ультразвуковой пилинг, 
фонофорез с сывороткой. 

40-60 мин. 1950 

Ультразвуковой лифтинг лица с активным 
коллагеновым комплексом   для кожи вокруг 
глаз и лица «Beauty Style» США 
Очищение, тонизация, ультразвуковой пилинг, 
фонофорез с активным коллагеновым 
комплексом. 

 
60 мин. 

 
1950 

Ультразвуковой пилинг. Очищение, 
тонизация, пилинг. 

30 мин. 
1600 

Ультразвуковой пилинг (как дополнение к 
основной процедуре) 

20 мин 900 
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Биостимуляция на аппарате «Futura Pro» 
Великобритания 

 
Комплексная аппаратная методика, включающая биоэлектрическую 

стимуляцию, миостимуляцию, электролиполиз, лимфодренаж, 
электроакупунктуру, ультразвук и лекарственный фонофорез. 

Похудение и формирование контуров 
Программа направлена на уменьшение 
жировых отложений, повышение тонуса и 
работоспособности мышц, восстановление 
эластичности кожи. 
 

60 мин. 1650* 

Антицеллюлит 
Лечебная программа, направленная на 
снижение степени целлюлита в проблемных 
зонах и улучшения состояния кожи. 

60 мин. 1650* 

Лимфодренаж тела 
Комбинация различных форм низкочастотной 
стимуляции мягко воздействует на 
лимфатическую систему, способствуя 
выведению токсинов и уменьшению отеков. 

60 мин. 1650* 

Похудение и тонус после родов 
Программа разработана для снижения веса, 
уменьшения объемов, восстановления 
эластичности и тонуса мышц после 
беременности и рождения ребенка.  

60 мин. 1650* 

Биостимуляция лица: нехирургический 
лифтинг лица, тонус глубоких мышц, тонус 
кожи, лимфодренаж, уменьшение морщин, 
увлажняющий массаж, уход. 

30 мин. 1650* 

Биостимуляция тела и лица на аппарате 
FuturaPro 60 мин. 2200** 

* стоимость первой процедуры 2200 руб., последующих процедур курса 1650руб. 
** стоимость первой процедуры 2900 руб., последующих процедур курса 2200 руб. 

 

Прессотерапия (лимфодренажный массаж) на 
аппарате «Lympha Press Optimal» Израиль 

Прессотерапия (лимфодренажный массаж)           
Эффективная аппаратная методика 
моделирования фигуры, борьбы с целлюлитом 
и варикозным расширением вен. 

30 мин. 950 

Прессотерапия (лимфодренажный массаж) 
по оздоровительным программам, либо 
совмещённая с другими методами по уходу за 
лицом в течение одного сеанса 

30 мин. 600 
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Пилинги 
Современная система всесезонного контролируемого обновления 

кожи и химической биоревитилизации pHformula Испания, PRX Италия, 
пилинги Россия, пилинги Корея, пилинги Россия-Франция  

Уникальные технологии, не разрушая структуры кожи восстанавливают 
ее естественную физиологию и молодость, способствуя увлажнению, 

обновлению и лифтингу без периода реабилитации. 
 

С.R.1 комплекс  pHformula (Испания) – процедура 
контролируемого обновления чувствительной кожи 
с хроническим покраснением (розация). 

45 мин. 3400 

Миндальный пилинг 20% (США) – антисептическое, 
бережное отшелушивание, комедонолитический 
эффект, разглаживание мелких морщин, улучшение 
синтеза коллагена, антиоксидантное действие.  

45 мин. 2700 

Пилинг Джесснера (Россия) - глубокое 
увлажнение и улучшение рельефа кожи; устранение 
или уменьшение проявлений акне; сужение пор, 
нормализация работы сальных желез; эффективен 
для лечения пигментации. 

45 мин. 2900 

Ретиноевый комплекс RETIN-AGE (США) – 
нормализует процессы клеточного деления, 
активирует синтез компонентов межклеточного 
матрикса дермы; эффективен при 
гиперпигментации, уменьшает количество 
атипичных клеток.  

45 мин. 3400 

PeelArm EPIGEN (Россия) - трёхуровневая 
молодость запускает процесс омоложения и 
обновления кожи. Активные компоненты пилинга 
легко воспринимаются мембранами клеток, 
регулируют внутриклеточную сигнализацию и 
запускают естественный процесс детоксикации и 
репарации клеток кожи. Подходит для самой 
чувствительной кожи. 

60 мин. 4100 

T.C.A. комплекс pHformula (Испания) - 
контролируемое обновление и лифтинг зрелой 
кожи без побочных эффектов. 

60 мин. 4800 

TCA PEEL 10% (США) – лифтинг и омоложение кожи, 
выравнивание рельефа и отбеливающее действие. 40 мин. 4200 

Поверхностные химические пилинги + 
микротоковая терапия и лифтинг лица 
Интенсивное и глубокое увлажнение, коррекция 
возрастных изменений кожи с выраженным 
лифтинговым эффектом. 

60-90 мин. 3900* 
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Инъекционные методы 

МЕЗОТЕРАПИЯ 
Revitacare Cytocare 502 - бережёт красоту смолоду 
(Франция), 2,5 мл  
Используется, чтобы продлить свежесть молодой 
кожи и отсрочить появление первых признаков 
старения. Плюс — "стирает" с лица следы негативного 
воздействия окружающей среды, эмоциональных 
перегрузок, стрессов, неправильного питания и 
вредных привычек. 

60 мин. 
 6100 

Revitacare Cytocare 516 - спасательный круг для 
сухой, хрупкой и обезвоженной кожи (Франция), 2,5 
мл   
Рекомендуется для защиты кожу в самые "стрессовые" 
периоды: перед отдыхом в жарких странах, при 
регулярных перепадах температур и интенсивном 
обезвоживании во время отопительного сезона. 

60 мин. 
 6350 

Revitacare Cytocare 532 - всё, о чём мечтает зрелая 
кожа (Франция), 2,5 мл Мезококтейль комплексно 
работает со зрелой кожей и борется с главными 
признаками увядания.  Кожа заметно подтягивается, 
уменьшается глубина морщин, разглаживаются 
заломы, кожа выглядит свежей, напитанной, 
ухоженной, светлеют "застарелые" пигментные пятна. 

60 мин. 
 7450 

Nithya Shield (Италия), 3 мл – антиоксидантный 
комплекс с янтарной кислотой для улучшения 
качества и внешнего вида кожи. Препарат увлажняет 
кожу, уменьшает морщины, защищает от оксидантного 
стресса и ускоряет обновление клеток. Оказывае 
выраженный дренажный эффект и осветляет 
пигментные пятна.  

90 мин. 9340 

Nithya Stimulate (Италия), 5 мл - 
многофункциональный омолаживающий комплекс 
для коррекции и профилактики возрастных 
изменений, повышения эластичности и улучшения 
структуры кожи. 

90 мин. 9340 

Nithya Smooth (Италия), 5 мл - омолаживающий 
комплекс с Аргелерином (Гексапептид-8) для 
глубокого питания дермы, повышения выработки 
коллагеновых волокон и уменьшения тонких и 
мимических морщин. Продлевает действие 
ботулотоксина. 

90 мин. 9340 
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ФРАКЦИОННАЯ МЕЗОТЕРАПИЯ 
Фракционная терапия витаминно-минеральных 
комплексов, мезотерапевтических препаратов, 
мезобустеров  

60 мин. 3800 

Фракционная терапия витаминно-минеральных 
комплексов, мезотерапевтических препаратов, 
мезобустеров в дополнение к основной 
процедуре 

30 мин. 2500 

 

БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ 
 
Cytocare 715 C Line 2 мл, Франция. (Лицо и шея) 
 

60 мин. 8950 

 
Cytocare 715 C Line 4 мл, Франция. 
(Лицо, шея, декольте, кисти рук). 

90 мин. 13400 

 
ИАЛ-СИСТЕМ 1,1 мл. Италия. 
 

60 мин. 10900 

 
ИАЛ-СИСТЕМ АСР 1,0 мл.  Италия. 
 

60 мин. 13400 

Bioregen, 1,1 мл. Италия 60 мин 10800 

 

  



 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

ИНЪЕКЦИИ КОЛЛАГЕНА 
(КОЛЛАГЕНОТЕРАПИЯ) 

Существует два способа восполнить коллаген в коже до нужного объема: 
это стимуляция выработки собственного белка молодости и инъекции 
чистого коллагена. Инъекции коллагеностимуляторов и чистого «белка 
молодости» укрепляют каркас лица и позволяют добиться идеального 

внешнего вида без следов вмешательства. 

NITIYA — это препарат чистого коллагена, который 
питает глубокие слои кожи и связки, безопасный и 
гипоаллергенный. Легко и органично встраивается в 
структуру кожи и активирует фибробласты, обновляя 
коллагеновую матрицу. Цвет лица становится 
здоровым и ровным, уменьшается количество морщин. 
После процедур регенерация продолжается еще 
несколько недель, в течение которых вы видите все 
более выраженный результат. 

 
 

90 мин. 

 
 

17200 

 

СФЕРО®гель 
Комплексный инъекционный препарат российского производства на 

основе коллагена, гиалуроновой кислоты и аминокислот.  СФЕРОгель — 
это не филлер, не репарант и не биоревитализант, это биорегенерант, 

который в косметологии используется для коллагеностимуляции и 
восстановления тканей на клеточном уровне и за счет этого дает эффект 

омоложения. 

СФЕРО®гель Light – 0,5 мл препарат для 
биорегенерации омоложение, лифтинг, 
увлажнение, питание, сияние, коррекция 
гиперпигментации, купероза, постакне, 
рубцовых изменений. 

60 мин. 1шпр 8400 
2шпр 14800 

СФЕРО®гель Medium – 0,5мл препарат для 
биорегенерации и восполнение дефицита 
матрикса, омоложение, лифтинг, коррекция 
срединно-дермальных морщин, глубокое 
пролонгированное увлажнение, питание, 
сияние, выравнивание рельефа, коррекция 
гиперпигментации, купероза, рубцовых 
изменений. 

60 мин. 
1шпр 10200 
2шпр 18200 

СФЕРО®гель Long Fine - препарат для 
биорегенерации периорбитальной зоны. 
Моментальное наполнение и разглаживания 
кожи периорбитальной области.  

90 мин. 14200 

СФЕРО®гель Long Advanced - препарат 
предназначен для заполнения, идеального 
выравнивания и восстановления утраченного 

90 мин. 1шпр 15200 
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объема мягких тканей в зоне дефектов, 
требующих коррекции. Моментально улучшает 
внешний вид с последующей физиологической 
регенерацией (пролонгированное действие.) 

 

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА ФИЛЛЕРАМИ 
Губы желанного объема, коррекция носогубных складок и изящная 

геометрия лица — мечта, ради которой совсем необязательно прибегать 
к радикальным мерам. Контурная пластика быстро и эффективно 

скорректирует пропорции лица, сохранив вашу индивидуальность. 

RHA 1 - 1 шприц*1,0 мл Teosyal Швейцария. 2 часа 17800 
RHA 2 - 1 шприц*1,0 мл Teosyal Швейцария. 2 часа 19800 
RHA 3 - 1 шприц*1,0 мл Teosyal Швейцария. 2 часа 19800 
RHA 4 - 1 шприц*1,0 мл Teosyal Швейцария. 2 часа 20500 
Regenyal Idea LIPS 1 шприц*1,0 мл PHITOGEN 
Италия 

2 часа 14300 

HYALUFORM® 1,8% FILLER SOFT - 1 шприц*1,0 
мл Россия. 2 часа 12900 

HYALUFORM® 1,8% FILLER NORMAL - 1 
шприц*1,0 мл Россия. 2 часа 13900 

HYALUFORM® 2,5% FILLER DEEP - 1 шприц*0,8 
мл Россия. 2 часа 14200 

BIO-Expander, 1,1мл 

2 часа 

1 шприц-
14350 

2 шприца-
23100 

Канюля 2 часа 600 

 

КОРРЕКЦИЯ МИМИЧЕСКИХ МОРЩИН 

ПРЕПАРАТАМИ БОТУЛИНИЧЕСКОГО ТОКСИНА 
ТИПА А 

РЕЛАТОКС®(1 ЕД.) Россия. 90 мин. 370 
 

АНЕСТЕЗИЯ 
Анестезия «Акриол ПРО» Россия 600 
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Утверждаю 
                                                                                               
Директор ООО «Такмак-Спа» 01.11.2024 г.                          
                                                                                               
______________/Е.Ю. Махракова/ 

 

ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ 
Наименование Продолжи

тельность 
Цена руб. 

«День отдыха» 
SPA-ухода за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Ангиофарм»,  
«Mesopharm Professional» Россия (1 час) 
 массаж ароматерапевтический  (1час 30 мин) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

3,5 часа 7450 

«Сибирский знахарь»  
 
Прогревание в кедровой терме с кедровым 
бальзамом 
Пилинг со скорлупой и маслом кедрового ореха 
Спа-массаж тела «шишками» по кедровому маслу  
Массаж льдом (по желанию) 
Отдых, фито чай 
Брусника, клюква с медом 
Горячий пряный сбитень по старорусским рецептам, 
пантогематоген 

2 часа 15 
мин 

5600 

«Двойное наслаждение» 
SPA-ухода за кожей лица (массаж, маска по типу 
кожи) на основе профессиональной косметики 
«Ангиофарм», Mesopharm Professional» Россия (1 час) 
SPA  уход за руками и ногами (1 час) 

2 часа 6100 

«Прогулка в SPA» 
пантофитотерапия (1 час) 
оздоровительный массаж - (1 час) 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Germaine de 
Capuccini» (1час 30 мин) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

4,5 часа 9500 

«Источник бодрости» 
пантофитотерапия (1 час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

2 часа 2150 
 

«Выходной деловой женщины» 
пантофитотерапия (1 час) 
 Микротоковая терапия-лифтинг лица с альгинатной 
маской (1 час 15 мин -1 час 30мин) 
ароматерапевтический массаж (1 час) 
водорослевое обертывание (1 час 15 мин) 

6 часов 12000 
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спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) в 
подарок 
«Русская банька» 
Женская программа 
Кедровая терма с ароматом пихты, кедра 
Березово-солевой пилинг 
Маска сливочно-медовая с экстрактами чистотела и 
ромашки 
Отдых, фито чай 
Русский сбитень - ароматный напиток из меда и 
целебных трав , Таежные ягоды с медом 

1 час 40 
мин 

4700 
 

«Шоколадный десерт» 
ароматерапевтический массаж (1 час) 
шоколадное обертывание (1 час 30 мин) 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте «Germaine 
de Capuccini» Испания (1час 30 мин)  

4 часа 11250 

«Таежная пантовая» 
Прогревание в кедровой терме 
Мыльно- кедровый пилинг 
Пантово - медовая растирка на позвоночник и 
суставы 
Прогревание в кедровой терме с бальзамом 
«хвойный дар» 
Массаж льдом (по желанию) 
Массаж тела «шишками» по кедровому маслу 30мин*/ 
60 мин** 
Отдых, чай с таежными травами. Таежные ягоды с 
медом 

2часа 
15мин 

2часа 45 
мин 

4900 
 

5700 
 

«Привет из лета» 
Фруктово-ягодное обертывание на выбор (1 час 30 
мин) 
ароматерапевтический массаж (1 час) 
SPA-ухода за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Ангиофарм», 
Mesopharm Professional» Россия (1 час) 
SPA уход за руками и ногами (1 час) 

4,5часа 12400 
 

«Мужское здоровье» 
пантофитотерапия с пантомассажем (1 час 40 мин) 
 SPA-ухода за кожей лица на основе 
профессиональной косметики «Ангиофарм», 
Mesopharm Professional» Россия (1 час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 
SPA уход за руками и ногами (1 час) 

4,5часа 9400 

«Летнее настроение» 
SPA-ухода за кожей лица, шеи и декольте на основе  
профессиональной косметики «Ангиофарм», 
Mesopharm Professional» Россия  
(1 час 30 мин) 
Spa уход за руками и ногами 

2,5часа 6650 
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«СПА для любимой» 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Germaine de 
Capuccini» Испания (1час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин)  
ароматерапевтический массаж (1час 30 мин) 

3,5часа 8000 

«СПА для любимого» 
пантофитотерапия (1 час) 
оздоровительный классический массаж (1 час 30 мин) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

3,5часа 5350 

«Моей матушке» 
пантофитотерапия (1 час) 
классический массаж лица с маской по типу кожи (1 
час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 
SPA уход за руками и ногами (1 час) 
 

4часа 7000 
 

«Любимой доченьке» 
 SPA-ухода за кожей лица, шеи и декольте на основе  
профессиональной косметики «Ангиофарм», 
Mesopharm Professional» Россия с (1 час) 
ароматерапевтический массаж (1 час) 
фруктово-ягодное обертывание на выбор (1 час 30 
мин) 

3,5часа 10100 
 

«Кедрово-пихтовая программа» 
Прогревание в кедровой бочке с пихтовым 
бальзамом 
Маска пихтовая на все тело 
Пилинг на основе скорлупы кедрового ореха   
 Массаж стоп 
Отдых, чай с таежными травами 
Таежные ягоды с медом 

2 часа 
 

4700 

 

РИТУАЛЫ ДЛЯ ДВОИХ 
(стоимость указана для 2-х человек) 

Возможны изменения в очередности процедур. 

«Вдвоем» 
пантофитотерапия (1 час) прогрев в фито-кабине, 
умащивание суставов и позвоночника пантогелем или 
пантовой растиркой, отдых и чай с таежными травами и 
сбитнем, спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 
 

2 часа 4300 

«Кедрово-ягодный звон» 
прогрев в кедровой/фито кабине, массаж стоп, отдых и 
чай с таежными травами, сбитнем 
детокс ягодное обертывание кистей 

1 час 15 
мин 

5000 
 



 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

«Поэзия любви» 
пантофитотерапия (1 час) 
массаж тела/лица (1 час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 
 

3 часа 9100 
 

«Spa свидание» 
турецкий хамам, финская сауна, купель (2 часа) 
пилинг (15 мин) 
церемония чаепития 

2 часа 7800 

«Бесконечная любовь» 
турецкий хамам, финская сауна, купель (2 часа) 
пилинг для двоих (15 мин) 
 пантомассаж для двоих (40 мин) 
церемония чаепития 

2часа 
40мин 

11600 
 

«Путешествие в Spa» 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Germaine de Capuccini» 
Испания для двоих (1 час) 
Ароматерапевтический массаж для двоих (1 час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) в подарок 

3 часа 13700 
 

«Счастливы вместе» 
оздоровительный классический массаж для двоих (1 час) 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Germaine de Capuccini» 
(1час 30 мин) для женщины 
Кедровая здравница (1 час 15 мин) для мужчины 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) в подарок 

3,5 часа 12850 

«Планета любви» 
пантофитотерапия (1 час) 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики«Germaine de Capuccini»  
для двоих (1 час) 
водорослевое обертывание для девушки (1 час 15 мин) 
оздоровительный классический массаж для мужчины (1 
час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) в подарок 
 

4 часа 18800 
 

 

  



 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

СПА ПРОГРАММЫ ОДНОГО ДНЯ 
Предоставлена возможность окунуться в атмосферу красоты, отдыха и 

неги.   Подарите себе, своим родным и близким несколько часов 
наслаждения, которые наверняка запомнятся надолго. 

«Оздоровление и релакс» 
пантофитотерапия (1 час) или прогревание в 
кедровой кабине  
с массажем стоп 
оздоровительный классический массаж (1 час) 
SPA-ухода за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Ангиофарм», 
Mesopharm Professional» Россия  (1 час) 

3 часа 8000 

«Мгновенная красота» 
пантофитотерапия (1 час) 
 аппаратные методики по телу (моделирование 
силуэта на аппарате FuturoPro) (1 час) 
оздоровительный классический массаж (1 час) 
 Микротоковая терапия - лифтинг лица с маской по 
типу кожи   
 Spa-уход за руками и ногами (1 час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) в 
подарок 

6 часов 12100 

«Красивая мама» 
SPA программа разработана для снижения веса, 
уменьшения объемов, уменьшения подкожно-
жировых отложений и восстановления эластичности 
и тонуса мышц после рождения ребенка. 
пантофитотерапия (1 час) 
коррекция фигуры, лечение целлюлита на аппарате 
FuturoPro (1 час) 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Germaine de 
Capuccini» Испания (1 час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

4 часа 8700 
 

«Spa с мужским характером» 
пантофитотерапия с пантомассажем (1 час 40 мин) 
SPA-ухода за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики «Ангиофарм», 
Mesopharm Professional» Россия (1час) 
Spa-уход за руками и ногами (1 час)  
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

4,5 часа 9400 
 

«Антистресс» 
SPA-программа позволяет быстро и эффективно 
решить проблемы детоксикации организма и 
гармонизации психо - эмоционального фона.  
пантофитотерапия (1 час) 

4 часа 7050 



 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

STOP-AGE массаж лица (1 час) или классический 
массаж лица с маской по типу кожи 
ароматерапевтический массаж (1 час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 
«Экспресс очищение» 
пантофитотерапия (1 час) 
программа «Лимфодренаж» на аппарате FuturoPro (1 
час) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

3 часа 4350 
 

«Антицеллюлит» 
SPA программа разработана для избавления от 
лишних объемов. Способствует улучшению тургора 
кожи. 
пантофитотерапия (1 час) 
коррекция фигуры на аппарате Futuro PRO (1 час)                                                                                                                                                                                                                    
антицеллюлитный массаж (1 час) 
водорослевое обертывание (1 час 15 мин) 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

5,5 часов 10850 

«Накануне торжества» 
для родителей молодоженов 
пантофитотерапия (1 час) 
микротоковая терапия - лифтинг лица с маской по 
типу кожи (1 час 15 мин-1час 30 мин) для мамы 
оздоровительный комплексный массаж «Спа-Такмак» 
для папы 
спелеотерапия «Палеозойский грот» (45 мин) 

3,5 часа 10900 

«Корпоративный отдых» 
Предложение отметить Ваши праздники, провести 
встречи в SPA 
Истинно русское наслаждение – русская баня с 
услугами  
профессионального парильщика 
Финская сауна 
Турецкий хамам 
Купель 
Кадки самоопрокидывающиеся с ледяной водой 
*Стоимость рассчитывается индивидуально в 
зависимости от  
количества человек и времени пребывания 
 

3 часа*  

«Побег из офиса» 
SPA-уход за кожей лица, шеи и декольте на основе 
профессиональной косметики«Germaine de 
Capuccini» Испания (1час 30 мин) 
Spa уход за руками и ногами (1час) 

2,5 часа 7250 

«Любимой» 
Spa-уход за лицом на основе профессиональной 
косметики«Germaine de Capuccini» Испания (1час) 
Обертывание на выбор (1час 30 мин) 

2,5 часа 8150 
 



 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

 

СИБИРСКОЕ СПА 

 
«Сибирский знахарь»  
 
Прогревание в кедровой терме с кедровым бальзамом 
Пилинг со скорлупой и маслом кедрового ореха 
Спа-массаж тела «шишками» по кедровому маслу  
Массаж льдом (по желанию) 
Отдых, фито чай 
Брусника, клюква с медом 
Горячий пряный сбитень по старорусским рецептам, 
пантогематоген 
 

2 часа 
15 мин 

5600 

«Русская банька» 
 
Кедровая терма с ароматом пихты, кедра 
Березово-солевой пилинг 
Маска сливочно-медовая с экстрактами чистотела и ромашки 
Отдых, фито чай 
Русский сбитень - ароматный напиток из меда и 
целебных трав 
Таежные ягоды с медом 
 

1 час 
40 мин 

4700 
 

«Березовый лист» 
 
Прогревание в кедровой терме с бальзамом «хвойный дар» 
Березово - солевой пилинг «Бетулан» 
Маска с березовым листом обладающая мощным 
детоксикационным и лимфодренажным действием 
Отдых, чаепитие 
Горячий пряный сбитень по старорусским рецептам 
Таежные ягоды с медом 
 

1 час 
40 мин 

4700 
 

«Льняная рубаха» 
экспресс 
Прогревание в кедровой терме с пихтовым бальзамом  
Детокс -  пантово- березовое  обертывание  в льняной рубахе 
Отдых, чай с таежными травами  
Горячий пряный сбитень по старорусским рецептам  
Таежные ягоды с медом 

1 час 15 
мин 

3200 
 

«Льняная рубаха - детокс» 
Прогревание в кедровой терме с пихтовым бальзамом  
Пантово- березовый детокс в льняной рубахе 
Лимфодренажный массаж 
Отдых, чай с таежными травами  

2 часа 
15 мин 

5600 



 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

Горячий пряный сбитень по старорусским рецептам  
Лесные ягоды с медом 
«Таежная пантовая» 
экспресс 
Прогревание в кедровой терме 
Мыльно - кедровый пилинг 
Пантово - медовая растирка на позвоночник и суставы 
Прогревание в кедровой терме с бальзамом «хвойный дар» 
Отдых, чай с таежными травами 
Таежные ягоды с медом 
 

1,5 часа 3500 
   
 
 

«Таежная пантовая»  
 
Прогревание в кедровой терме 
Мыльно- кедровый пилинг 
Пантово - медовая растирка на позвоночник и суставы 
Прогревание в кедровой терме с бальзамом «хвойный дар» 
Массаж льдом (по желанию) 
Массаж тела «шишками» по кедровому маслу 30мин*/ 60 мин** 
Отдых, чай с таежными травами 
Таежные ягоды с медом 
 

2 часа 
15 мин 
 
2 часа 
45 мин 
 
 
 

4900 
 
 
5700 
 
 
 

«Кедрово-пихтовая программа»  
 
Прогревание в кедровой бочке с пихтовым бальзамом 
Кедровый пилинг 
Маска пихтовая на все тело 
Массаж стоп 
Отдых, чай с таежными травами 
Таежные ягоды с медом 
 

2 часа 4700 

«Кедрово-малиновая программа» 
 
Прогревание в кедровой бочке с пихтовым бальзамом 
Кедровый пилинг 
Маска малиновая на все тело 
Массаж стоп 
Отдых, чай с таежными травами 
Таежные ягоды с медом 

2 часа 4700 

 


